
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

    ROWING WOMEN WIN  
  

 
 

progetto multidisciplinare per la 
profilassi e il trattamento del 

linfedema e degli effetti collaterali 
conseguenti alle terapie  

 
canottaggio   

 
 

ginnastica in acqua 

 
 

esercizi di rieducazione 

 
 

riabilitazione motoria 

 
 

     LO SPORTELLO DI PAOLA      
consulenza telefonica e materiale 

informativo circa normative e diritti 
della malattia 

       

CHE TI PASSA PER LA TESTA       
banca della parrucca e copricapi a 

disposizione delle pazienti 
 
 

ANDOS PINK REHAB     
ritrovare il proprio equilibrio 

attraverso lo yoga 
                                                               

 
NORDIC WALKING    

corsi e camminate guidati da 
insegnanti qualificati 

 
 

IN FORMA  SEMPRE 
consulenza individuale con la 

Dietologa 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

I NOSTRI PROGETTI 
 
 
 
 
 
 
 
 

Se vuoi sostenerci puoi tesserarti o 
donarci il tuo contributo 

 

Ora vola con noi  
 


